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Scouting Wesselgroep Vlaardingen
(origineel : Scouting Nautilus Delft)

Roeicommando’s

Commando’s worden altijd in twee woorden gezegd. Het eerste woord geeft een soort waarschuwing, zo iets van ; hé let op, je moet iets gaan doen. Daarna komt het woord wat zegt wat je moet gaan doen. 
Als voorbeeld nemen we het commando : “op ( riemen”. Het pijltje geeft aan dat er een korte pauze tussen de woorden zit. Er woord dus aan boord geroepen op.    Ehh ja wat op, op-staan of zo. Daarna komt het commando riemen. Nu weet je dus dat je de riemen op moet halen; ophalen die riemen. Hier beneden kan je zien welke commando’s er nog meer zijn. Deze moet je allemaal uit je hoofd kunnen.
Voorafgaand aan het commando geven we nog aan voor welke kant van de boot het commando bedoeld is. We kunnen de volgende dingen zeggen:

· Beide boorden;

· Bakboord;

· Stuurboord.
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Riemen (  op:

riemen verticaal voor de roeiers, bladen gesneden.
Riemen (  geroeid:

riemen worden in de boot gelegd, met de bladen op het voordek

Riemen (  toe:


riemen horizontaal in de dollen leggen, boven het water
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Haalt op (     gelijk:


riemen naar achter, om te gaan roeien, 
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bij “gelijk” riemen het water in.

Strijkt (   gelijk:

riemen naar voren, om te gaan roeien,

bij “gelijk” riemen het water in.

Bakboord en stuurboord kunnen allebei 

tegelijk of juist niet tegelijk roeien of strijken.
Op  (   riemen:

riemen uit het water halen, 

bladen horizontaal.

(bijna hetzelfde als “riemen toe”).

[image: image22.png]


Riemen (  lopen:

riemen uit de dol halen en langs de boot houden

(te gebruiken bij smalle doorgang bv. een brug)

Riemen ( over:

riemen dwars over de boot leggen
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Stopt ( af:

riemen stil in water houden, zodat de boot afremt

Let op: je zit achterste voren in de boot, dus met gezicht naar achteren. Bakboord is links van de boot als je met je gezicht naar voren kijkt. Het is dus net om gedraaid. Denk aan een auto, als je binnenin zit kijk je ook altijd naar voren door de voorruit. Jouw linkerzijde is dan ook de linkerzijde van de auto.

Achtje roeien.
1. We beginnen eerst met een gangetje te krijgen. Bakboord en stuurboord roeien dus tegelijk op.

2. Dan gaat bakboord alleen roeien. Stuurboord kan niks doen of kan gaan strijken. De boot gaat nu een rondje naar rechts maken. Totdat we bijna weer helemaal rond zijn.

3. Nu beide boorden, even 1 keer tegelijk roeien om weer recht vooruit te gaan.

4. Nu gaan we het omkeren. Bakboord doet nu niks of gaat strijken. Stuurboord gaat nu roeien. Totdat we bijna weer helemaal rond zijn.

Doordat één kant gaat strijken gaat de boot sneller rond en kan je een heel klein achtje maken.

Nu in commando’s:

1. beide boorden haalt op ( gelijk.  (aantal keer doen)
2. bakboord haalt op, stuurboord strijkt  (   gelijk. (totdat je bijna een rondje hebt gemaakt)
3. beide boorden haalt op ( gelijk (dit doe je nu 1 keertje)
4. stuurboord haalt op, bakboord strijkt  (   gelijk. (totdat je bijna een rondje hebt gemaakt)
Probeer het eens te tekenen. Zet de commando’s erbij.

Teken een grote 8 op papier en begin in het midden met roeien (schrijven). Maak eerst het bovenste rondje. Totdat je bijna helemaal rond ben. Daarna ga je een stukje rechtdoor. En daarna maak je het onderste rondje.

Knopen

Om een boot te kunnen aanleggen, of als je een sleep krijgt van een andere boot, moet je hiervoor een goede knoop gebruiken. Maar welke dan??

Hieronder zie een een aantal heel veel gebruikte knopen. Probeer ze eens te maken met een stukje touw.

De mastworp wordt gebruikt als tijdelijke bevestiging. Het is verstandig om er een slipsteek op te leggen, anders kan hij losschieten  (wordt vaak gebruikt bij het aanleggen aan een paaltje). [image: image3.png]



We zullen de slipsteek nog eens duidelijk laten zien (wordt vaak gebruikt bij het aanleggen aan een paaltje):
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De platte knoop wordt gebruikt om 2 lijnen van gelijke dikte aan elkaar te maken.
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Een knoop die hier erg op lijkt is de schootsteek, alleen deze is voor 2 lijnen van ongelijke dikte.
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De paalsteek is om een niet slippende lus in een lijn te maken.
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De werpankersteek wordt gebruikt om een lijn op de roering van een anker te bevestigen.
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Wat we op het voordek en bij de mast tegenkomen zijn kikkers. Je begint met een halve rondtorn om de voet van de kikker, om daarna B- vormige slagen te maken. De laatste slag is een slipsteek, of een gedraaide, zogenaamde knijpsteek
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Bootonderdelen
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Aan boord van een schip praten we altijd met bepaalde termen. Elke dingetje aan boord heeft zijn eigen benaming. Soms hele logische namen die iedereen wel kent, zoals een riem en het dek. Sommige andere onderdelen van een boot hebben hele rare namen. Maar deze moet je wel allemaal kunnen dromen, anders kunnen we niet goed met elkaar praten aan boord. We weten niet wat we dan bedoelen. Hieronder staan een aantal belangrijke benamingen van een lelievlet, de boot die wij gebruiken bij scouting.

1 helmstok

2 eerste doft (slag)

3 tweede doft (mid)

4 derde doft (boeg)

5 mastkoker

6 voordek

7 sleepoog 

8 boeg

9 zwaardkast

10 achterdek

11 wrikgat

12 roerblad

13 spiegel

14 landvastoog

15 dol

16 dolpot

17 borgkettinkje

18 dolboord

19 boeisel

20 berghout

21 roerkoning

22 scheg

23 roerhaak

24 vingerling

25 zwaardkastplaat

26 zwaardgreep

27 zwaardloper

28 zwaardblad

29 zwaardbout

30 buikdenning

31 riem

32 blad

33 handvat 

Roeitermen

De volgende begrippen moeten jullie kennen:

· Slagroeier
De roeier op de achterste doft

· Midroeier
De roeier op de middelste doft

· Boegroeier
De roeier op de voorste doft (voordek)

· Roerganger
De persoon aan het roer
· Stuurboord
De rechterkant van de boot (als je naar de voorkant kijkt)

· Bakboord
De linkerkant van de boot (als je naar de voorkant kijkt)

· Hoger wal
De wal waar de wind vandaan komt

· Lager wal
De wal waar de wind naartoe gaat

· Loef zijde
De kant van de boot waar de wind tegenaan waait.

· Lij zijde
De kant van de boot waar de wind vanaf waait.

Onthoud goed: de ZSM regel:
Zeil gaat voor spierkracht gaat voor motor.

Een Zeilboot krijgt voorrang van een roeiboot (Spierkracht) en van een Motorboot.

Een roeiboot (Spierkracht) krijgt weer voorrang van een motorboot.

Reglementen
Volgens de wet moet iedereen op het water zich houden aan bepaalde regels, net zoals in het verkeer natuurlijk. Hieronder staan de belangrijkste wetten voor jullie.

BPR (Binnenvaart Politie Reglement)

Het BPR bepaalt de regels op bijna alle binnenwateren (uitgezonderd het water dat in verbinding staat met open zee). 
Het BPR is verder niet geldig op 6 grote rivieren; 

 Rijn, Waal, Lek, Westerschelde, Kanaal van Terneuzen en de Eemsmonding.
 Het BPR is wel geldig op de Waddenzee.

De regelgeving die voor het CWO gehanteerd wordt, is gebaseerd op het BPR. Naast het BPR zijn er nog andere reglementen.

Andere reglementen

Naast het BPR zijn op een aantal vaarwateren in Nederland andere reglementen. De belangrijkste zijn.

· het Rijnvaartpolitiereglement (RPR)

· het Bepalingen ter verkoming van Aanvaringen op Zee (BVA)

· het reglement voor het Kanaal van Gent naar Terneuzen

· het Westerschelde reglement

Deze reglementen zijn opgenomen in de Almanak voor het watertoerisme.

Ook zijn er nog regionale reglementen. In ons vaargebied is dat met name de vergunningsplicht voor het varen met een motor op een aantal vaarwegen van het Hoogheemraadschap Delfland.

Begrippen

Schip:
Elk vaartuig dat geschikt is voor gebruik of vervoer te water.

Roeiboot:
Schip dat uitsluitend wordt voortbewogen door spierkracht.

Groot schip:
Een schip langer dan 20 meter.

Klein schip:
Een schip korter dan 20 meter.


Uitzonderingen:

· een sleepboot die een groot schip sleept
· een veerpont

· een vissend vissersschip

· een boot die wettelijk meer dan 12 passagiers mag vervoeren (bv een rondvaartboot)
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Roei/zeil of motorboten kleiner dan 7 meter (onze lelievlet), moeten een wit rondomschijnend licht tonen (zo hoog mogelijk).  

Zeilboten moeten bij gevaar voor aanvaring een tweede wit licht kunnen tonen, bv een zaklantaarn.

Koersen
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	Tegengestelde koers

Hierbij varen twee schepen recht tegen elkaar in
	Kruisende koers 

Hierbij komt er een schip schuin van voren of van opzij
	Oplopende koers

Hierbij komt een schip van achteren of schuin van achteren


Uitwijkregels

De hoofdregel op het water is ‘goed zeemanschap’.

 “ Je moet alles doen om een aanvaring te voorkomen en de veiligheid  te garanderen, ook als je daarvoor van de BPR regels moet afwijken.”
De volgorde van de regelgeving op het water is heel belangrijk. Hieronder krijg je de uitwijkregels op het water in de juiste volgorde. Deze gelden bij tegengestelde en kruisende koersen.

	Wijken voor StuurBoord - wal
	‘Rechts’ varen krijgt voorrang, want op de weg rijd je ook rechts
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	Klein wijkt voor groot
	Grote schepen kunnen niet snel hun koers of snelheid wijzigen.
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	Neven wijkt voor hoofd (neven is bijvoorbeel een haven)
	Als je uit een uitrit komt, heb je ook geen voorrang
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	Motor wijkt voor roei en zeil
	Een motorboot kan snel zijn koers wijzigen
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	Roei wijkt voor zeil
	Een roeiboot kan sneller stoppen of koers wijzigen dan een zeilboot
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	Van BakBoord komend wijkt
	Zelfde als op de weg. Rechts heeft voorrang
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	Beide wijken naar SB
	Geldt bij 2 gelijke schepen (bv 2 motorschepen) die een tegengestelde koers varen.
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Let op:

Als je afvaart van de wal of een manoeuvre (bv. keren) doet, mag dit alleen als er ruimte voor is, dus als je geen ander hindert.
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